
La formació d'adults és important perquè 
permet a les persones actualitzar els seus 
coneixements i habilitats, adaptar-se als 
canvis en l'entorn laboral i social, desen-
volupar-se professionalment i personal-

ment, i millorar la seva competitivitat en el 
mercat laboral. És un procés que afavo

reix la capacitat d'adaptació,
l'aprenentatge continu i el creixement
personal, dotant als adults de les eines 
necessàries per afrontar els reptes
emergents i buscar oportunitats

de desenvolupament.

Obre’t al món amb els idiomes! Aprendre 
idiomes és una manera fantàstica d’obrir-se 
a noves oportunitats, tant personals com 
professionals. Al CFA Centelles t’ho posem 
fàcil, amb cursos pensats per a adults i un 

ambient proper, acollidor i motivador.

FFa més de 20 anys que acompanyem 
l’alumnat del poble i rodalies en el seu camí 
formatiu, i els idiomes hi tenen un paper 

clau. Oferim cursos de català (A1) i d’anglès 
(A1,A2.2-B1 i conversa), adaptats a dife-

rents nivells i necessitats.

Millorar el teu català o comunicar-te en 
anglès pot obrir-te portes: a la feina, als es-
tudis, o simplement en la vida quotidiana. 
Vine i comprova com, amb constància i 

suport, tot és possible!

Ioga               125€ x 2        Dl. de 18.45 a 20 h.
                          Dj. de 18.45 a 20 h.

Nidra Ioga (5 sessions)       40€          Dt. de 20 a 21 h.       
Patchwork            20€          Dl. de 15 a 17 h.
                          Dl. de 17 a 19 h.
                          Dc. de 15 a 17 h.

Puntes al coixíPuntes al coixí           GRATUÏT        Dc. de 15 a 17 h.
Viu bé. Eines per sentir-te      65€          Dc. de 17.30 a 18.45 h.
bé cada dia (7 sessions)  
Història de l’Art          30€ (mensual)     Dj. de 16.30 a 18 h.
Píndoles d’Art           25€ (mensual)     Dc. alternats de 19 a 20 h.
Sortir de la roda: gestió de l’estrés  25€          Dt. de 19 a 20 h.
(4 sessions)
TTot coumica: eines de comunicació  85€          Dt. de 19 a 20.30 h.
efectiva i afectiva (12 sessions)
         

Dibuix i pintura          130€ x 2 (4)       Dl. i dc. de 17 a 19 h.
                          Dl. i dc. de 19 a 21 h.
                          Dt. i Dj. de 19 a 21 h.

Ceràmica            195€ x 2 (4)       Dl. i dc. de 18.30 a 20.30 h.
                                                    Dt. i dj. de 10 a 12 h.
                          Dt. i dj. de 19 a 21 h.

Tallers per infants i joves Consultar horaris i preus a: artscentelles.cat (4)

Català A1             40€ x 2        Dl. i dc. de 19.45 a 21.15 h.
                          Dl. i dj. d’11 a 12.30 h.

Anglès A1            150€ x 2        Dl. i dj. de 9.30 a 11 h.

Anglès A2.2 - B1          200€ x 2        Dt. i dj. de 18 a 20 h.

Anglès A2 conversa        150€ x 2        Dl. i dc. de 18.45 a 19.45 h.

(3) El preu del curs està subvencionat. Per accedir-hi cal tenir 65 anys o més i el carnet de jubilat/da. En cas contrari,
      es pagarà el preu normal. Consultar-ho a la secretaria de l’escola.

(1) La quota no inclou la taxa d’inscripció a l’examen önal. En el cas de Grau Superior, tampoc inclou la taxa
      de la matrícula de les dues assignatures especíöques que es fan a través de l’IOC ni el llibre de Matemàtiques.
(2) L’assignatura de Comentari de Text es durà a terme cada 15 dies. S’informarà del calendari a principi del curs.

(4) Més informació i inscripcions en línia d’adults i infants a artscentelles.cat. La matrícula és de 30€.
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